ATFERLISMOTUN

/vinlega parf ad geeta ad pvi ad allar reglur séu ljésar. begar regla gengur i gildi (eftir hié) parf
pad ad vera ljost & e-n hatt (S%). Badir adilar (t.d. foreldri og barn) purfa ad vita hvada hegdun er
eeskileg (svo styrkja megi hana) og hvada hegdun er dseskileg (svo hun sé ekki styrkt med umbun eda
neikveaedri styrkingu). Bregdist fljott vid (early intervention/prevention).

Leidir 1 & 3 eru merktar med + pvi paer segja fra adferdum til ad beina atferli inn a réttar brautir. 1
er p6 (miklu) betri en 3. Leid 2 og 4 segja fra mistokum. Reglur hafa verid 6ljésar, peim ekki fylgt, eda
vond leid valin.

Munid ad oft er haegt ad stjéorna hegdun barna med pvi ad fa peim géd verkefni sem likleg eru til ad
halda peim fra verri verkefnum. Barnid eydir ekki tima sinum vid télvuleik medan spilad er vid pad, lesid
er fyrir pad, eda pad er Gti ad leika sér. A sama hatt méa beita hvild. Barn parf ekki ad saekja athygli med
neikveedum heetti, ef pess er geett ad pad fai hana oft an pess (jakvaed styrking).

Eftir standa t.d. modeling (fyrirmynd) & imitation (imitating), social skills training, skriflegur
samningur, self-monitoring, og fleiri (uppeldis)adferdir.

1 + Vidurkenning fyrir RETTA hegdun.

Rétt adferd. Jakveed styrking (umbun, hvatning) er synd pegar (barnid) synir p4 hegdun sem sést er
eftir. Positive Reinforcement. Eykur likur a atferli. Einhverju er baett vid. Langahrifarikasta adferdin.
Munid ad beita pessari adferd oft. Umbun ma gjarnan koma a évart eda 6veaent, hun parf ad koma strax a
eftir atferlinu sem han & ad styrkja, han a helst ad vera breytileg/fjolbreytt, og hin verdur ad skiljast,
b.e. (barnid) parf ad tengja umbunina vid atferli sitt. Styrkid framfor pott litil sé i byrjun (shaping). Gott
er ad skapa tilhlokkun eftir umbun.

- Hrés. petta var gott hja pér/petta var vel gert/mér poétti petta gott (virk samskipti).

- Snerting eda sambeerilegar adferdir til ad syna ansegju. Gaedastundir saman. Pjonusta.

- Horfst i augu, brosad.

- Inneign/réttindi/gjafir/feer e-0. Leyfid viokomandi stundum ad velja verdlaunin.

- Vidurkenning fyrir géda astundun (academic recognition).

- Hvild (eftir vel unnin storf eda fyrir atok).

- Annad. Leitid ad pvi sem dugir.

2 + Viourkenning fyrir RANGA hegdun.

Klaufaskapur. Negative Reinforcement. Reglur 6ljésar. betta ber ad sjalfsdgou ad varast. Neikvaed
styrking vidheldur hegdun. Seelgeeti er keypt i budinni eftir néldur barns og barnid feer vidurkenningu fyrir
ranga hegdun, en foreldri neikvaeda styrkingu (losnar i bili vid ndldrid). Kennari heettir ad leggja erfid
verkefni fyrir barn med athyglisbrest og badir adilar fa neikvaeda styrkingu (barnid er ekki nidurlaegt fyrir
framan adra, og kennarinn sleppur vid 6laeti nemandans pegar hann métmeelir pvi ad fa of erfid verkefni).
Neikvaed styrking leysir ekki vandamalid. Leita parf annarra leida.

- S6mu adferdum er beitt hér og lyst er i nr. 1, en med 6drum afleidingum.

3 + Vanpdéknun & RANGRI hegdun.

Refsing eda missir e-s eftirséknarverds. Removal of Positive Reinforcement. Punishment. Adeins rétt ef
ekki er vol a nr. 1 ad ofan. Minnkar likur a (6aeskilegri) hegdun. Leitid betur ad orsok fyrir éaeskilegri
hegdun. Munid ad lita fram hja minni hattar fraviki (slokknun), svo ekki purfi ad beita adferdinni of oft.
pessi adferd er (miklu) verri en vidurkenning & réttri hegdun (nr. 1), en gengur ef vandad er til hennar.
Pessari adferd ma poé ekki beita oft, pvi sumir fara ad pola adferdina (eda kunna ekki rad framhja henni)
og fer pa ad finnast neikvaed athygli betri en engin. begar (barnid) haettir ad syna 6eseskilega hegdun parf
aod adstoda pad vio ad fylla tbmarumid sem myndadist med jakveedri hegdun.

- Handalégmal, gagnryni (m.a. hrép), néldur, skammir.

- Vaeg aminning (um pad bil sem ber a rangri hegdun). Ad sla i bordiad.

- Hétanir, grettur.

- Missir stiga (sekt) og réttinda (removal of positive stimuli, response cost), leekkud einkunn.

- Fravisun (time-out). Visad a dyr eda timabundid a stad sem til pess er setladur. Skammarkrokur.

- Hunsun. Baki snuid i viokomandi. Ekki gefinn kostur & augnsambandi eda samraedum. Silent Treatment.

4 + Vanpoknun & RETTRI hegdun.

Rangt. Punishment. Minnkar likur & atferli. Klaufaskapur, reglur eru 6ljosar eda pa ad adferdin er notud til
ad leekka rostann i viokomandi (t.d. passive aggression). Missir. Ber ad varast.
- S6mu adferdum er beitt hér og lyst er i nr. 3, en med 6drum afleidingum.
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