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MADURINN MINN ER KLAMFIKILL

Eg veit eiginlega ekki bvert ég d aid sniia mér en ég held ad
madurinn minn sé ordinn fikill { kldm. Petta befur dgerst med
timanum en i byriun sambandsins borfdum vid & klammyndir
ddrue bvoru til ad krydda kynlifid okkar d milli. Niina er kldm-
i hins vegar farid ad vega pyngra og pyngra pegar kemur ad
okkar samlifi, Abugi bans d kynlifi med mér befur minnkad og
ég veit ad hann er mikid d netinu ad skoda kldm. Petia skapar
gridarlega togstreitu i sambandinu. Eg reyni hvad ég get ad
koma til mots vid hann en hann parf sifellt meiri srvun til ad
bann fdi fullnegingu med mér, Kynlifid okkar d milli verdur
sifellt afbrigdilegra en d medan dsakar bann mig um ad veva
dfrumleg 1 riiminu og kynkalda. Hvad get ég gert?

paa er rétt sem fram kemur { spurningunni ad pad er hagt
ad gerast fikill { kldm. Kldm er pd notad cil ad fullneegja
kynferdislegum l6ngunum og parf ekki ad drskyra pad ndnar.
Oll héfum vid heyre alls konar hluti tengda
vid kynferdislegar langanir, hluti sem f
sjalfu sér hafa ekkert eda liti0 med kynlif
a0 gera. Pd md ef til vill segja ad einhvers
konar Shapp hafi tengt hlutinn vid kynlif.
Hlurturinn hefur pd ordid 4 vegi manns
kynlifshugleidingum og tenging ordid
huga hans. Liklega verdur tenging kynlifs
og barna m.a. med peim haeecl.

Nektarmyndir tengjast kynlifi 4 svip-
adan hdte en pad er hins vegar afar aud-
velt ad skilja tengslin par 4 milli, enda
pekkja allir karlar { hinum vestrena heimi
bessar myndir. Par koma ad notum vid
sjalfsfroun ddur en peir kynnast hinu kyn-
inu. Edlilegast er ad peer hverfi sidan dar 1ifi
peirra pegar peir eignast sina fyrstu kerustu, enda geri ég rdd
fyrir a0 keerastan kunni illa vid ad madurinn skodi myndir af
dorum konum néktum. Peir sem pad gera dfram fara yfirleitt
{ felur med pad — halda peir.

Nt md ef til vill lita svo 4 ad ekki sé mikill skadi skedur ef
konurnar 4 myndunum eru fullordnar og virdast vera parna af
fasum og frjalsum vilja. Myndir af fikleddum konum hafa
allcaf verid til. Og ég sé enga dstewdu til ad kalla slikar myndir
klim. Madlid verdur strax fléknara ef konan er ekki lengur
einsémul. Ef hdn stundar kynlif 4 myndinni hefur madlid
feerst 4 annad stig. Hvers vegna horfum vid 4 kynlif annarra?
Er kynlif ekki einkamdl? Liklega md fallast 4 ad parna sé um
kldm ad reda og vissulega ber okkur ad fordast pad.

Ef mynd af nakinni konu dugir konulausum karli ekki,
hefur hann m.6.0. fert sig yfir 4 nesta stig. Pad er audvelc ad
skilja hvernig pad gerist. Hann rekst 4 per myndir pegar hann
er i kynlifshugleidingum og tengir paer ésjdlfrace strax vid
kynlif sitt — og pannig koll af kolli. A pessu er enginn endir.
Hitt og petta feer tengingar vid kynlif og endar stundum med

HVERS VEGNA HORFUM VID A
ER KYNLIF EKKI EINKAMAL?
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Ertu i krisu? Sendu okkur linu & nyttlif@birtingur.is
og vid faum salfraeding til ad gefa pér géo rad

6loglegu atheefi. Langflestir setja sér pé mork parna, eins og
annars stadar { lifinu. Akveda hversu langt skuli haldid og fara
ekki lengra. Flest rddum vid yfir hemlum af pv{ ragi.

Salfreedilega séd meeli ég med pvi ad menn fari ekki af fyrsta
stigi. Pad parf heldur ekki ad fara langt til ad finna fyrirmeeli
par um 1 fyrirmyndum okkar. Kristin sidfredi tekur af allan
vafa i pessum efnum. Okkur er @tlad ad halda okkur vid kon-
una sem hefur bundist okkur tryggdum. Og pad er vafalaust
langbesta leidin. Allar adrar leidir eru nidur 4 vid. S4 sem leitar
ad kldmi 4 netinu fer fljérlega yfir strikid. Pad er edli pess.
Peir sem selja kldm 4 netinu bjéda upp d dkeypis synishorn
og bau eru saklaus { byrjun. Peim er hins vegar @tlad ad veida
vidkomandi { gildruna og eru pannig upp
byggd ad leikurinn @sist stéduge. Pannig
tengir madurinn stéduge ny dreici vid kyn-
lif sice.

Hvad 4 kveentur madur ad gera { stad-
inn? Hann 4 ad byggja upp samband
sict vio konu sfna. Pad er langbesta leid
hans 1 lifinu og st sem mun veita honum
mesta dnegju. Ad madur tali ekki um
dnaegju konunnar sem madurinn hefur ad
sjalfsgou skyldur vid, badi silfredilega
og sidferdilega. Hann 4 ekki ad reyna ad
fd hana til ad préfa allt petta skrytna sem
hann hefur séd 4 netinu og tengt vid sitt
kynlif. Konan hefur ad sjdlfségdu engan
dhuga 4 pvi. Nei, madurinn 4 ad bjéda kon-
unni upp 4 hefobundid kynlif. Par er af négu ad raka og pad
veitir allan pann unad sem vid sackjumsc eftir. Frumleikinn
liggur allur par.

Til ad gott kynlif megi takast purfa allar athafnir hins dag-
lega lifs hjénanna ad vera i lagi. Pess vegna parf ad byrja par.
Pad parf ad leggja mikla vinnu { petta atridi. Eg held ad karlar
séu margir fremur 6medvitadir um pennan pact, Vertu gédur
vid konu pina og pad munt fd pad goldid! Pegar petra acridi er
komid { lag er audvelr ad nalgast konuna pegar kynlift kallar
4. Han er pd flj6c ad bregdast vid — ef nerferni og blida eru
annars vegar. Pessar réctu adfarir festast { sessi og verda okkur
edlilegar, Og hefobundid kynlif hefur upp 4 allt pad ad bjéda
sem vid porfnumst. Pad veitir okkur pd fullnegingu sem vid
seekjumst eftir. Med pessu méti verdur allt hjénalifid betra og
fallegra og pess njétum vid alla daga.

Konan, sem hér spyr, parf ad reda pessi mdl vid manninn
sinn af fullri hreinskilni svo hann skilji alvéru malsins. Han
parf ad reyna af 6llum sinum meetti ad leida manninum pad
fyrir sjénir ad hann hafi villst af brautinni. €
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